
迎春お買い物チェックリスト（１）おせち食材・青果・乾物編
おせち料理 野菜

品目 備考 品目 備考

黒豆 里芋

田作り えび芋

栗きんとん 八つ頭

紅白かまぼこ レンコン

焼板かまぼこ ごぼう

伊達巻 人参

昆布巻き 金時人参

錦玉子 竹の子

棒鱈甘露煮 さやえんどう

穴子八幡巻き くわい

牛肉八幡巻き 大根

煮しめ 小松菜

花百合根 白菜

紅白なます 生椎茸

酢ばす 百合根

菊花かぶら 長ネギ

千枚漬け 薬味ネギ

ちょろぎ 三つ葉

ゆず

かぶ

水菜

雑煮大根

サツマイモ

乾物

品目 備考

黒豆

小豆

白花豆

田作り 果物

干し椎茸 品目 備考

高野豆腐 みかん

きな粉 りんご

海苔 いちご

ごま

そば

昆布

鰹節

かんぴょう 重詰め用飾り

品目 備考

南天の葉

うらじろ

松葉

お餅関連 葉らん

品目 備考

もち米

餅取り粉

餅

鏡餅（大）

鏡餅（小）

鏡餅（三段）



迎春お買い物チェックリスト（２）魚介・肉類・デイリー編
魚介類 肉類

品目 備考 品目 備考

塩数の子 牛薄切り肉

伊勢エビ 鶏もも肉

車エビ 鶏挽肉

タイガーエビ 鴨肉

ブリ

塩ブリ

サワラ

塩鮭

刺身盛り合わせ

鯛

イクラ 加工肉

筋子 品目 備考

明太子 ハム

からすみ 生ハム

酢だこ サラミ

しめさば ローストビーフ

コハダ粟漬け ボロニアソーセージ

小鯛笹漬け テリーヌ

スモークサーモン 焼き豚

ズワイガニ 豚角煮

タラバガニ 鴨スモーク

毛ガニ

タコ

その他

品目 備考

豆腐

厚揚げ

生麩

卵・乳製品 こんにゃく

品目 備考 しらたき

卵 なると

牛乳 栗の甘露煮

チーズ

総菜

品目 備考

えび天

にしん甘露煮

味付け油揚げ

揚げ玉

お正月なび　http://maminyan.com/shogatsu/



迎春お買い物チェックリスト（３）　調味料・ドリンク・菓子と日用雑貨
調味料 花とお飾り

品目 備考 品目 備考

砂糖 正月用生花

塩 正月用榊

酢 正月用仏花

醤油 お飾り

薄口醤油 車用お飾り

白だし 松飾り

そばつゆ

味噌

みりん

清酒

わさび 雑貨

からし 品目 備考

しょうが 祝い箸

ニンニク ポチ袋

鷹の爪 カセットガス

七味唐辛子 ジッパー付き保存袋

重曹 ラップ

だしの素 ホイル

屠蘇散 ホイルケース

ふきん

ろうそく

線香

チャッカマン

酒・ドリンク キッチンペーパー

品目 備考 ティッシュペーパー

日本酒 トイレットペーパー

ビール

発泡酒

ウイスキー

焼酎

ワイン その他忘れやすいもの

炭酸水 品目 備考

ミネラルウォーター 石けん

ソフトドリンク シャンプー

煎茶 コンディショナー

コーヒー 入浴剤

紅茶 室内用芳香剤

ココア トイレ用芳香剤

甘酒 歯磨き粉

歯ブラシ

洗濯洗剤

柔軟仕上げ剤

ベビー用粉ミルク

菓子 ベビーフード

品目 備考 紙おむつ

上生菓子 おしりふき

花びら餅 ペットフード

ペットシーツ

猫砂

お正月なび　http://maminyan.com/shogatsu/


